CRUMBLE MIT ERDBEEREN

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

85g Haferflocken Alle trockenen Zutaten mit Erdbeeren vermischen. Kokosdl
dazu geben. Gut vermischen. Nach Bedarf mit Honig (Ahorn
1TL Ki
ardamom Sirup, StBstoff) abschmecken.
2 EL Chia Samen (Mohn-

Lein Samen) Backofen auf 180 Grad erhitzen. Den Teig in 4
2EL  Kokosdl (flissig) Muffinférmchen verteilen und ca. 30-35 Min. backen.
500g Erdbeeren 10 Min. abkiihlen lassen und mit Joghurt/Nussmus

servieren.

Lassen Sie es sich schmecken!
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