
 

PIZZA - MUFFINS (6 STÜCK) 
 
ZUTATEN 

100g Hafermehl 

3/4TL Backpulver 

5 St. Hähnchenbrustfilet 
(gewürfelt) 

1/2Tl Chiliflocken 

190mll Milch(1,5%) 

1  Ei  

110g Mozzarella light 
(gewürfelt) 

30g Parmesan (gerieben) 
 

  

  
 

 

Backofen auf 190 Grad vorheizen. Die Förmchen einfetten. 

Mehl, Chili, Salz und Backpulver in einer Schüssel gut 
vermischen. Milch und Eier dazugeben. Am Ende 
Hähnchenbrustfilet und Mozzarella  dazu geben. 10 Minuten 
ruhen lassen. 
 
Die Förmchen zur Hälfte befüllen und mit Parmesan 
bestreuen. Die Muffins bei 190 Grad im Ofen für 20-25 
Minuten backen. 
 
Muffins aus dem Ofen holen, abkühlen lassen und fertig 
servieren. 
 

Guten Appetit! 
 
 


