
 

REISWAFFELN (CA. 6-8 STÜCK) 
                                                           
ZUTATEN 

2 Eier 

125g Hafermehl 

125g Reismehl 

2EL Kokosraspeln 

125g Joghurt (0,1 %) 

 Süßstoff/Honig nach 
Geschmack  

1/4TL Backpulver 

 Zimt oder Vanille  

  

  
 

 

 Alle Zutaten vermischen und fertig ist der Teig! 
 Eine Kelle Teig  in die Pfanne/Waffeleisen  gießen 
 und 1-2 Minuten backen lassen. 
 Mit Joghurt/Nussmus/frischem  Obst servieren. 
 

Lassen Sie es sich  schmecken! 
 
 


