
NEU!

Ambulante 
Kinder- und Jugendreha 

F Ü R  A D I P O S I TA S 
( Ü B E R G E W I C H T )

Unsere Mitarbeiterin Frau Christine Baeuerle steht 
Ihnen und Ihrem Kind gerne für Fragen und für ein 
kostenfreies Beratungsgespräch zur Verfügung.

Unsere Rehaverwaltung ist ebenfalls Ansprech-
partner und kümmert sich um die Terminierung 
der Rehamaßnahme. 

Kontakt: 
Zentrale
0 22 42 / 96 98 8-0 
Rehaverwaltung
0 22 42 / 96 98 8 -306 / -305
kinderreha@siegreha.de

Sieg Reha GmbH
Mittelstraße 49-51
53773 Hennef

Weitere Infos, Starttermine und 
Antragsformulare  fi nden Sie 
auf unserer 
Homepage unter: 
www.siegreha.de 

I H R  W E G  Z U  U N S :

Arzt und Familie 
erkennen den 
Reha-Bedarf

1

Antragsformular, 
Befundbericht und 

Honorarabrechnung 
werden an die DRV 

gesendet. 

3

Eltern füllen das Antrags-
formular (G0200) aus und 
der behandelnde Arzt füllt
den Befundbericht (G0612) 

und die Honorarabrech-
nung (G0600) aus.

2

Bewilligung 
der DRV

4

Reha-Maßnahme des 
Kindes/Jugendlichen  

kann beginnen

5

D I E  D E U T S C H E  R E N T E N V E R S I C H E R U N G 
A L S  K O S T E N T R Ä G E R
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STP

AIP
Ambulante Intensiv-Phase

Montag - Freitag
Kind (schulbefreit) + Elternteil (als Co-Rehabilitand)

5 Tage und ca. 5h pro Woche

inkl. ärztliche Eingangsuntersuchung

STP
Stundenweise Theraphie-Phase

2 Behandlungseinheiten pro Woche á 3h 
Kinder 2x 3h · Elternteil: mind. 1x 3h pro Woche (nachmittags)
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STP

STP
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STP

STP
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STP

STP

STP

AT
Abschlusstag

ca. 5h Kind (schulbefreit) + Elternteil
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Ab Januar 2021 erweitern wir unsere 20-jährige Rehabilita-
tionserfahrung durch die ambulante Kinder- und Jugend-
lichenreha für das Krankheitsbild Adipositas. Diese Maß-
nahme gilt für Kinder ab 6 Jahren. Der Kostenträger für 
die Rehabilitationsmaßnahme ist die Deutsche Rentenver-
sicherung.

WIE LÄUFT ES AB?

Die Rehamaßnahme beginnt mit der ambulanten intensiv 
Phase (AIP), hier werden die Kinder und Jugendlichen zu-
sammen mit einem Elternteil für ca. 5 Std. am Tag durch 
unsere Fachärzte, Sporttherapeuten, Ernährungsberater, 
Ergotherapeuten, Krankenschwestern und Psychologen 
betreut. Für diese Zeit sind die Kinder und Jugendlichen 
von der Schule befreit. 
Anschließend folgt eine ambulante Therapiephase (STP) 
für 12 Wochen mit 2 Einheiten pro Woche für jeweils 3 
Stunden. Diese findet schulbegleitend (nachmittags) statt.
Die Anwesenheit eines Elternteils ist bis zum 12. Lebens-
jahr erforderlich. 
Am Ende findet ein Abschlusstag für Eltern und Kind statt.

K I N D E R -  U N D  J U G E N D - 

R E H A B I L I TA T I O N  I N 

D E R  S I E G  R E H A

WAS SIND DIE GESAMTEN INHALTE?

•	 Ärztliche Betreuung durch unsere  
Fachärzte

•	 Bewegungs-Spiele 
•	 Informationsseminare z.B. „Gesunde  

Ernährung“
•	 Gemeinsame Kochkurse
•	 Weitere Gruppenangebote In- und Out-

door z.B.  „Wasserspaß“
•	 Psychologisches Beratungsgespräch
•	 Schulung und Beratung für die Eltern

WAS SIND DIE ZIELE?

Unser Ziel ist es, dem Kind bzw. dem Jugend-
lichen die Effektivität einer ausgewogenen Er-
nährung und gesundheitsfördernder Bewe-
gung näher zu bringen, um diese Elemente zur 
Verbesserung der Gesundheit und Leistungs-
fähigkeit in dessen familiären Alltag zu inte-
grieren. Neben der Gewichtsreduktion bzw. 
-stabilisation, soll langfristig die Schul- und Aus-
bildungsperspektive der Kinder und Jugendlichen 
optimiert werden.

WELCHEN SERVICE BIETEN WIR? 

•	 Unterstützung bei der Beantragung inkl. 
Formularausfüllung

•	 Hol- und Bringdienst für die Kinder/ 
Jugendlichen und der Eltern, durch unse-
ren hauseigenen Fuhrpark inklusive

•	 Übernahme der Fahrtkosten bei eigener 
Anreise durch die DRV

•	 Verpflegung für die Kinder/Jugendlichen 
und der Eltern, während der Intensiv- 
phase inklusive

D I E  D E U T S C H E  R E N T E N V E R S I C H E R U N G 
A L S  K O S T E N T R Ä G E R


