SIEG REHA IM CURANUM
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Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de

Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation

(Orthopadie, Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik,
Onkologie, Kinder- und Jugendreha)

Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopadie

Sieg Reha
im Curanum

Rathausstrafe 1

53844 Troisdorf-Sieglar
Telefon: 02241.9722400
Fax:02241.2013295

E-Mail: sieglar@siegreha.de



Wir bieten individuelle Betreuung fiir

:: das Seniorenpflegezentrum Curanum in Sieglar

:: die Rhein-Sieg Werkstitten der Lebenshilfe (Troisdorf-Spich)
: unsere ambulanten Kunden (auf Rezept & Selbstzahlerbasis)

:: unsere Kunden, die Therapie Zuhause benétigen (Hausbesuche)
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Unsere Leistunge?

Physiotherapie und physikalische Therapie

Krankengymnastik Klassische Massagetherapie

Manuelle Therapie HeiRluft/Fango

Bobath & PNF Kaltetherapie

CMD-Behandlung Elektrotherapie/Ultraschall

Manuelle Lymphdrainage Atemtherapie
Ergotherapie

Ubungen zur Férderung der Konzentration, Aufmerksamkeit und Merkfihigkeit
Erlernen von Alltagsabldufen (z. B. Wasch- und Anziehtraining und Selbstversorgung)
Training von Alltagssituationen in Beruf und Freizeit

Gezieltes Feinmotoriktraining und Schreibtraining

Tipps zur Forderung von Haltungs- und Bewegungsablaufen

Hilfsmittelberatung und Angehdrigenberatung




Inhalt Wer darf teilnehmen

Verbesserung der Leistungs- jeder ab 18 Jahren mit Einschankungen
fahigkeit, Kraft, Gleichgewicht im Alltag durch orthopadische

und Koordination Beschwerden wie:
Osteoporose, \
Riickenschmerzen, o~

Optimierung des
Haltungsmusters
Gelenkersatz, Arthrose,
Impingement Syndrom,
Spinalkanalstenose usw.

in der Regel
50 Termine, die Sie
in11/2 Jahren
absolvieren

eine 45 Min. Gruppen- t
therapie an einem 'Behaspor
festen Termin

in der Woche

Vorgehen

Sprechen Sie ihren Arzt an
der Arzt stellt eine Verordnung

Vorteil fiir Rehasport aus
Spaf in der Gruppe (ohne Budgetbelastung und
Vergiinstigungen fiir Leistungen keine Kosten fiir Sie)
an unseren 6 Standorten die Genehmigung erfolgt
Freude an Bewegung erleben durch die Krankenkasse
Anreize schaffen fiir das Training bei uns vor Ort werden lang-
Zuhause fristige Termine festgelegt

Fit werden fiir den Alltag und fit
bleiben fiirs Alter
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IM CURANUM

SIEG REHA

So finden Sie uns
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Alle Kassen —

Vertragspartner der Berufsgenossenschaften
und der Deutschen Rentenversicherung

SIEG REHA IM CURANUM

Rathausstrafle 1
53844 Troisdorf-Sieglar
Telefon: 02241.9722400
Fax: 02241.2013295
E-Mail: sieglar@siegreha.de

Offnungszeiten
Rezeptionsbesetzung:
Montag, Mittwoch,
Donnerstag

von 8:00 bis 13:00 Uhr,
freitags variiert.
Telefonische Erreichbarkeit:
taglich 8:00 bis 20:00 Uhr

Mehr Informationen an der Rezeption unter der Telefonnummer 02241.9722400

oder im Internet unter www.siegreha.de



