
 

 

 

 

 

Präventionstherapeut (m/w/d)  

im Präventionsprogramm RV Fit der DRV Bund 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Sieg Reha GmbH ist das führende Gesundheitszentrum im  

Rhein-Sieg-Kreis mit ca. 300 Mitarbeitenden an sechs Standorten.  

Der Reha-Standort im Zentrum von Hennef vereint  

sechs Reha-Indikationen (Orthopädie, Neurologie, Kardiologie, Psychosomatik, 

Onkologie, Kinder- und Jugendreha für Adipositas) unter  

einem Dach. Die ambulante Rehabilitation ist unsere Kernaufgabe. Darüber 

hinaus bieten wir verschiedene Leistungen wie Nachsorge, Heilmittel, 

Rehasport, Präventionsprogramm (RV Fit) und AktivTraining™ an. 

 

Unser kleines Team in der Frankfurter Straße sucht Unterstützung zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt. 

Ansprechpartnerin 

  

SIEG REHA IN HENNEF 

MITTELSTRAßE 49-51, HENNEF 

FRAU SCHMITZ 

0 22 42 / 96 98 8-37 0 

BEWERBUNG@SIEGREHA.DE → 

Deine Aufgaben sind: 

• Entwicklung und Umsetzung von präventiven Maßnahmen zur Förderung 

von Gesundheit und Fitness 

• Planung und Organisation von Workshops, Seminaren und 

Veranstaltungen im Rahmen des Präventionsprogramms RV Fit 

• Durchführung von individuellen Beratungen und Coachings für 

Teilnehmer*innen des Programms  

• Erstellung von Informationsmaterialien zur Sensibilisierung für 

gesundheitsfördernde Maßnahmen  

• Betreuung auf der Trainingsfläche und Durchführung  von Sport- und 

Gymnastikgruppen 

Arbeits- und Pausenzeiten: 

Die Arbeitszeiten werden mit dir zusammen besprochen und ergeben 

feste Wochenarbeitszeiten. Die tägliche Pausenzeit beträgt 30 – 60 min. 

je nach Wunsch. 

Dein Profil beinhaltet: 

• Abgeschlossenes Studium oder Ausbildung im Bereich 

Gesundheitswissenschaften, Sportwissenschaften oder vergleichbarer 

Fachrichtungen. 

• Erfahrung in der Planung und Durchführung von präventiven Maßnahmen 

(Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung) im Gesundheitsbereich 

• Kenntnisse über gesundheitsfördernde Maßnahmen sowie aktuelle 

Entwicklungen im Bereich Prävention 

• Kommunikationsstärke und Freude am Umgang mit Menschen 

• Teamfähigkeit, Eigeninitiative und Organisationsgeschick 

 

Das bieten wir dir: 

• Jobticket/JobRad  oder Tank utschein möglich 

• Nur 150 Meter vom Hennefer Bahnhof entfernt  

• Wir übernehmen deine Fortbildung bis zu 100% und du bekommst 

von uns noch 5 Tage Fortbildungsurlaub geschenkt 

• Kostenfreie Nutzung der Trainingsflächen in allen Standorten 

• Feedback/ Mitarbeitergespräche mit deiner Leitung 

• Vergünstigtes Mittagessen, kostenfrei Wasser und Kaffee 

• 10% Mitarbeiterrabatt auf hausinterne Verkaufsartikel 

• Betriebliche Altersvorsorge, Vermögenswirksame Leistungen 

• Jährliche Mitarbeiterevents 

Sonstiges: 

• Bezahlte Einarbeitungszeit 

• Bezahlte Teamsitzungen / -meetings / hausinterne 

Fortbildungen 

• Teilzeit/ Vollzeit Stelle 

 

 

 

 

 


