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Ergotherapie

Sensorisches Training flr Zuhause

Was macht sensorisches Training eigentlich genau?

Sensorische Einschréankungen kdnnen unterschiedliche Ausloser haben und auf3ern
sich in unterschiedlicher Weise.

e Taubheitsgefuhle

e Kribbeln

e Zu starke oder zu geringe Wahrnehmung
e Missempfindungen von Temperaturen

Um diese Missempfindungen zu behandeln, wird in der Therapie eine Art ,sensorische
Umschulung“ angeboten. Dadurch soll das Gehirn stimuliert werden um neue
Verknupfungen herzustellen, die das Empfinden erméglichen - denn das Gehirn ist
lebenslang lernfahig.

Durchfuhrung

Nehmen Sie sich fiir die Durchfiihrung der Ubungen Zeit, um sich bestméglich auf die
Wahrnehmung konzentrieren zu kénnen. Stellen Sie sich wahrend der Ubungen
folgende Fragen:

e Wie fuhlt sich der Reiz an?
e Wie stark ist der Reiz im Seitenvergleich?
e Kann ich Unterschiede zwischen den Kérperhalften wahrnehmen?

Mogliche Ubungen

e Mit verschiedenen Reizen im Wechsel die betroffene Stelle stimulieren

e Mit beiden Korperhalften gleichzeitig den gleichen Reiz berthren und die
Intensitaten der Reize vergleichen.

e Fullen Sie eine Schissel mit Sand/Raps/Kirschkernen und legen Sie kleine
Gegenstande hinein. Versuchen sie die Gegenstande ohne Hinzuschauen aus
der Schuissel rauszusuchen.

e Ertasten von verschiedenen Gegenstanden. Kénnen Sie den Gegenstand mit
der betroffenen Hand fuhlen und identifizieren? Wie fuhlt sich der Gegenstand
im Vergleich zur anderen Korperseite an?
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Im Falle von zu geringer Wahrnehmung oder Taubheitsgefiihlen wird mit einem
starken Reiz begonnen, der im Verlauf der Rehabilitation abgeschwéacht wird.

-> Bsp. Zu Beginn mit einer rauen Birste starten und im Verlauf zu einer weicheren
Birste wechseln

Bei Reizen die zu intensiv oder schmerzhaft empfunden werden, beginnt man mit
tolerierbaren Reizen und arbeitet sich zu starken Reizen hin.

-> Bsp. Zu Beginn mit Watte starten und zu einem rauen Handtuch oder Waschlappen
hinarbeiten

Reize

Oberflachenreize

e Igelballe, Massagerollen

e Birsten (Schuh-/Zahnbursten) in verschiedenen Starken

e Pinsel, Stifte

e Stoffe mit verschiedenen Oberflachen, Zeitungspapier

e Arthroseringe

e Partikelbader (Bohnen, Raps, Kies, Weizen, Kirschkerne)

e Finger und Hande kneten um Druck zu erzeugen -> Der Reiz kann durch Ol-
Zucker/-Salz Anwendungen verstarkt werden

Thermische Reize

Wechseln Sie zwischen Warme- und Kaltereizen. Bei Entziindungen und starken
Durchblutungsstérungen sprechen Sie die Anwendung bitte zuvor arztlich ab.

warme

e Partikelbader in der Mikrowelle erhitzen (Kirschkerne, Raps)
e Kirschkernkissen, Warmflasche, Taschenwarmer
e Paraffinbader

Kalte

e Eiswurfel
e Kaltes Wasser, Kihlpacks
e Partikelbader in dem Kiihl- oder Gefrierschank tiber Nacht lagern

Vibration

e Elektrische Zahnburste
e Massagegerate

e Novafon
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